
baolya centre périnatal

Prêts de tapis et accessoires de yoga. Pour plus d'info contacter Aurore.
WHATSAPP : +590 690 676 119 | COURRIEL : INFOS@YOGAPRAYANA.COM

HORAIRE
COURS COLLECTIF | SESSION ÉTÉ 2023

10h à 11h - Yoga prénatal | tous trimestre

MARDI

PRAYANA YOGA

Yoga prénatal :  Adapté aux besoins de la femme enceinte.  Pratique yoga posturale,

exercice de respirations,  de visualisations,  relaxation pour une grossesse sereine.  

Yoga postnatal :  Adapté aux besoins de la maman en postpartum. Pratique yoga

posturale f luide,  bienvenue aux bébés et fratrie.

Yoga Hatha :  Pratique de yoga traditionnelle et  holistique.  Adapté à tous.  Ouvert au

débutant.  

Yin Yoga :   Pratique posturale douce et lente avec accessoires pour un relâchement

profond du système nerveux.  Ouvert à tous

LUNDI

WWW.YOGAPRAYANA.COM
SIRET : 919 297 093 00016

NOTES :

27 JUIN - 29 AOÛT

14h à 15h - Yoga hatha | tous niveaux

16h à 17h - Yoga postnatal | 1 à 18 mois

17h30 à 18h30 - Yin yoga

Pas de cours le lundi 26 juin 2023



baolya centre périnatal

INSCRIPTION 
COURS COLLECTIF | SESSION ÉTÉ 2023 

Cours d'essai | 10€
À LA CARTE | 18€
ABONNEMENT SESSION X5, X10, X20 COURS | 80€, 140€, 240€

1 - Accédez à : https://yogaprayana.com/produit/cours-
yoga-collectif/ 

2 - choisissez le forfait qui vous intéresse. Vos options : 

3 - Ouvrez le courriel de confirmation que vous aurez
reçu une fois le paiement validé et inscrivez-vous au(x)
cours qui vous intéresse via l'agenda google.

PRAYANA YOGA

EN 3 ÉTAPES :

WWW.YOGAPRAYANA.COM

NOTES :

27 JUIN - 29 AOÛT

Annulation & Remboursement : Annulation sans frais
possible 24h avant le cours. Les abonnements sont
nominatifs.

Information  : Demander à rejoindre le groupe WhatsApp
de la communauté Prayana Yoga pour rester à l'affut des
mises à jour des cours de yoga.

https://yogaprayana.com/produit/cours-yoga-collectif/
https://yogaprayana.com/produit/cours-yoga-collectif/

